Studieteknik

Las texten och/eller titta pa filmen om studieteknik. Skicka sedan svaren pa de tio fragorna
till mathias.clenow.KUNS@analys.urkund.se.
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Stlldleteknlk (I samarbete med Malungs kommun)

Framgang nar du alltid om du jobbar med dina starka sidor. Vad du behdéver ta reda pa ar om
du lar in bast med

e Syn

e Horsel
e Kansel
o Rorelse

Skraddarsydd studieteknik gor att studierna blir lattare att klara av. Har far du lite tips for att
forstarka inlarningen for olika sinnen. Testa och ta reda pa vad som passar dig bast. Kanske
borde du kombinera och variera allt nedan?

Om du lar in bast med syn:

e Anvand fargpennor och stryk under det viktiga
e Skriv i marginalerna pa texter

e Rita symboler

e GOr tankekartor om det du har last

e Skriv det viktiga

e Ritaavdetdulast

o Skapa fantasibilder i ditt huvud av det du last
e Skriv pa datorn

e GOr collage

e Be att fa skriftliga instruktioner

Om du lar in bast med horsel:

e Spelain viktiga saker (t.ex., i datorn) och lyssna sedan
e Be att fa muntliga instruktioner

e Las hogt

o Tatillfdllen i akt att tala och uttala dig i grupp

o Tala for dig sjalv

e Repetera ord som sagts

e Intervjua

o Stall fragor och besvara dessa sjalv

e Las hogt for nagon

¢ Be kompisar sammanfatta det viktigaste



Om du lar in bast med kansel:

e Teckna eller mala viktiga saker

e Bygg modeller

e Arbeta med handerna

« Anvand datorer, skrivmaskiner, miniraknare

e Forma saker med handerna, ha nagon pillgrej tillhands

Om du lar in bast med rorelse:

e Lar dig genom fysiska aktiviteter
e Taisdr och satt samman saker

e GOr experiment

e Dramatisera och upplev

e Deltairollspel

e GOr utstallningar



Allm3nna rad

e FoOrsok forsta det du laser och skapa sammanhang i det du
laser sa minns du battre.

e Diskutera med andra. Genom att diskutera med andra far du andra infallsvinklar och
erfarenheter som gor att du kan ldra dig mera.

o Salla bort det ovasentliga. Koncentrera dig pa det centrala, den réda traden, och
fordjupa dig inte i detaljer.

¢ Koncentrera dig nar du laser.

e Forhor dig sjalv.

¢ Anteckna nyckelord och anvand férkortningar.
e Satt upp mal och beléna dig nar du nar dem.

e Tank positivt!

e FOrsok hitta nagot roligt moment aven i de kurser du tycker ar genomtrakiga. Man lar
sig namligen lattare om man ar motiverad och positiv.

e Lasregelbundet. Spara inte allt till sista veckan.
e Planera dina studier i god tid sa att du slipper bli stressad.

o Ova, repetera, tink igenom!



Herr Clenows kom-i-hag

Jag har funderat. | vilka sammanhang behoéver jag komma ihag saker?

Jag — herr Clenow — kom fram till att jag har olika satt att komma ihag saker, beroende pa
vad jag behover komma ihag.

1) Handla

Nar jag ska handla klarar jag maximalt att komma ihag fyra varor som min fru
uppmanar mig att kdpa. En 16sning ar naturligtvis att skriva ner allt och ta
med en lapp, men nu pratar vi ju om hur man kommer ihag... For det forsta
raknar jag antalet varor jag ska komma ihag att handla. Jag brukar latt komma
ihdg antalet. Darefter har jag tva strategier, beroende pa vilka varor jag ska
handla. Antingen forsoker jag att koppla ihop varorna ("Smor, bréd och
leverpaste;j till frukost, sedan schnitzel till middag, och en blomma att stélla pa
middagsbordet sa att det ser trevligt ut.”) eller sa hittar jag ett rorelseschema
i butiken. Detta sista bygger pa att jag vet var allt finns. ("Forst gar jag till
frysdisken, sedan till brodet, darefter till kylen och till slut utomhus till
blommorna.”)

Fraga 1: Hur skulle du komma ihag att handla ketchup, dpplen, rostat brod,
honung, vaniljglass och hamburgare med min metod?

2) Telefonnummer

Att komma ihag siffror, t.ex. ett telefonnummer, ar riktigt svart for mig. (Tur
att man ar gift sa att man inte behover komma ihag telefonnummer fran
krogen...) Min enda metod &r i alla fall att skapa ett sammanhang av siffrorna.
Lat oss saga att jag vill komma ihag telefonnumret 214518. Jag delar da forst
in talen i tre grupper — 21 45 och 18. ”21” ar ett kul kortspel, 45" (slutade
andra varldskriget forra arhundradet) och 718" ar aret da man sjalv far handla
pa Systemet. (Jassa, ar det 20 och inte 18 som géller pa Systemet? Det spelar
ingen roll, sa lange minnesregeln fungerar for just mig.)

Fraga 2: Hur skulle du komma ihag telefonnumret 159979 med min metod?



3)

4)

Ord — typ glosor

Om jag ska komma ihag nagot sa lange som mojligt, helst for alltid, maste jag
repetera om och om igen under flera dagars tid. Jag bestamde mig for — nar
jag borjade i tvdan i gymnasiet — att jag skulle foérsoka fa hogsta betyget
(femma) i alla nya @mnen som kom det aret, alltsa psykologi, filosofi, musik
och franska. Jag insag att jag inte skulle kunna klara femma i franska genom
att bara lasa pa dagen innan provet, eftersom det var sa manga glosor till
provet. Jag larde mig darfor glosorna till stycke 1 nar jag hade dem i laxa, och
nar det var dags for glosldaxa pa stycke 2 borjade jag med att kort repetera
glosorna till stycke 1. Darefter larde jag mig glosorna till stycke 2. Sa fortsatte
jag vid varje laxa infor provet. Jag repeterade alltsa samtliga tidigare gloslistor
innan jag borjade med den nya. Nar det var dags for prov kunde jag alla glosor
redan, och behdvde bara repetera senaste laxan.

Hur laste jag da in glosorna? Jo, antingen laste jag dem uppifran och ner, med
en hand 6ver 6versattningen till hoger, och sedan tvartom, eller sa anvande
jag ”jungle-monkey-metoden”. Denna metod gar ut pa repetition, och tar tid,
men ar valdigt effektiv. Man laser samtliga ord (eller mojligen en grupp av
orden i taget) uppifran och ner ett par ganger. Darefter tar man bort ett av
orden, men fortsatter att lasa ordet som om det stod dar. Man fortsatter att
lasa ett par ganger till tills man tar bort nasta ord, och sa vidare. Till slut kan
man hela listan utantill.

Nar jag jobbade som bartender i England (hmm... ljuger jag nu eller ar detta
sant?) forsokte jag att sa fort som mojligt anvanda de ord jag fick lara mig. Da
stannade kunskapen kvar. Funnel betyder tratt.

Fraga 3: Hur gor du nar du ska lara dig glosor?
Langre textmangd

Nar jag ska lara mig en lang text, t.ex. ett kapitel i en bok, brukar jag gora
stodord och aterberatta for mig sjalv. Nar jag gick i skolan kunde jag ibland
gora egna fragor pa texten, som jag sedan skulle besvara. Da larde jag mig
bade fragorna och svaren. Har ni varit med om att fragan pa provet stalldes
pa “fel” satt, sa att ni inte kunde svara? Att gora egna instuderingsfragor och
svar ar ett satt att komma undan “fel” fraga. Vissa delar av texten gor jag en
teckning till. Det handlar inte om att rita bra, utan bara att anvanda ett annat



5)

6)

satt att ldra in. Om man redan fran borjan pa lektionen borjar bearbeta
informationen blir det dessutom lattare senare. Stall fragor till lararen och
svara pa fragor fran lararen under lektion. Utan tvekan kommer ni att komma
ihdg det ni fragade om, samt svaren. Forsok ocksa att koppla den information
ni far hora till nagot ni redan kan. (”Aha, tar det sa lang tid att genomdriva en
ny lag? Det maste vara darfor det tog sa lang tid att lagstifta om fildelning.”)

Fraga 4: Vilka 5 fragor och svar skulle du gora till nedanstaende text for att
komma ihag den?

Skddeplatsen hade otroligt bra akustik som knappt kunnat dterskapas ens
med vdra dagars moderna byggnadskonst. Publiken satt som i en hdstsko runt
scenen. Det grekiska ordet "teatron" betyder egentligen dskddarplatser. |
mitten fanns den runda scenen, vars namn fran bérjan var "orchestra". Bakom
scenen fanns en byggnad som kallades "skene" (jfr ordet "scen"), som
fungerade som dekoration i form av t.ex. ett palats, och samtidigt tjénstgjorde
byggnaden som omkléddningsrum &t skddespelarna. Aven om akustiken var
vdldigt bra bar skddespelarna masker som var formade som en tratt framfér
munnen. Dessa masker var ofta fdrgglada med t.ex. en ledsen min eller en
glad min. Dessa masker har sedan dess blivit symbolen for teater.

Namn

Det ar besvarligt att komma ihag namn. Lustigt nog verkar man ofta vara sa
koncentrerad pa att sdga sitt eget namn ratt vid en handskakning, att man
efterdt inte har en aning om vad motparten sa sig heta. Pinsamt. An vérre blir
det ofta ndr man ska lara sig flera nya bekantskaper pa en gang. Min
rekommendation da ar att koppla ihop utseendet pa personerna med nagot
man redan kanner till, och associera fritt. ("Han ser ut som en raggare. Att
ragga lar heta “cruise” pa engelska. Det finns en skadespelare som heter Tom
Cruise. Aha, han som ser ut som en raggare heter ju Tommy.”)

Fraga 5: Beratta hur du kan anvdanda min associationsmetod for att komma
ihdg namnen pa tva av dina larare. (Jag lovar att inte beratta for de larare du
valjer...)

Méoten

Forr eller senare kommer du att hamna pa moéten. Dar bestams vad du och
alla andra ska gora infor nasta mote, och i vdrsta fall finns det ingen som
skriver protokoll fran moétet. Enda chansen att komma ihag vad du ska gora ar



att du sjalv har med penna och papper och antecknar. Skriv hela meningar sa
att du inte far problem med att férsta vad du har menat.

Man kan gora pa samma satt nar man laser en faktabok eller lyssnar pa en
ldrarforeldsning. Aven om texten du antecknar star att Idsa ndgonstans lar
man sig faktiskt genom att anteckna. For det forsta tvingas du att vara aktiv
och faktiskt lyssna pa det som sdags om du antecknar och foér det andra
kommer du att behova fundera pa det du fatt hora nar du ska formulera dina
anteckningar. Om du antecknar fran en bok, var noggrann med att inte ta
med ALLT. De som antecknar under en lektion eller forelasning kommer att fa
det betydligt |attare att ldsa infor ett prov.

Slutligen...

Man lar sig alltid bast med repetition. Det finns fa manniskor som kommer ihag saker
genom att ldsa igenom en text en enda gang. Las och lar. Ta paus. Las och lar samma
sak igen.

Man kommer ofta ihdg det sista man larde sig innan man somnade. Gor det till vana
att repetera det som ska laras in strax innan du ska sova.

Skaffa regelbundna studievanor. Da lar sig kroppen att det ar dags for inldrning. Sitt
pa samma plats och studera pa bestamda tider.

Se till att ha bra belysning sa att 6gonen inte trottas ut. Bade laslampan och
taklampan i rummet vara tanda, annars far 6gonen hela tiden anpassa installningen
efter bade ljus och morker och trottas ut fortare.

Forsok att vara sa ostérd som mojligt. Jag ar dvertygande — trots alla dina protester —
att man lar sig mycket battre nar det ar tyst runtomkring, jamfért med nar man
lyssnar pa musik samtidigt som man laser.

Ta med sadant som lararen visar pa overhead eller skriver pa tavlan, eftersom verkar
vara nagot som talaren sjalv tycker ar viktigt.




Fraga 6: Har du tillgang till en tyst plats dar du far vara ensam? Var?

Fraga 7: Finns det nagon i din familj eller vanskapskrets som kan hjalpa till med
att férhora dig?

Fraga 8: Var studerar du bast?

Fraga 9: Vilka tre tips ar de basta i den har lektionen om studieteknik?

Fraga 10: Vilket ar ditt basta tips for att komma ihag saker?



Tavling!

Vem kommer ihag flest av orden? Vilka ord kommer man ihag? Titta pa orden pa nasta sida i
30 sekunder. Skriv sedan ner de ord du kommer ihag. Fundera slutligen over varfor du kom
ihag just de orden, samt pa vilka strategier du kunde ha anvant for att komma ihag fler ord.



tvatta apple yxmord
hammare vinterjacka palagg
Albert Einstein daghem ordentligt
relativitetsteorin hammare Oppna
bok kurva hundbajs
rund skap hammare
hammare lungor skola
fortsatta bil gul
anteckning plotsligt brostvarta
peppar glas konst




Betygskriterier

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Skriftlig framstallning av texter for kommunikation, larande och reflektion.

Uppgiften betygsditts inte, men svaren pd de 10 fragorna mdste éndd skickas in

till mathias.clenow.KUNS@analys.urkund.se.
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