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Hej!

Jag tanker tala om Aspergers syndrom.
Ar det forresten ndgon av er som kanner till vad det ar?

Och anledningen till att jag vill tala om just det &mnet ar att jag har AS.

Jag vet att vi laste lite om AS forra aret pa psykologin.
Men det var sa lite s& att om man hade blinkat just da sa hade man nog missat det.

Jag tycker dessutom att det som finns att lasa sig till om AS ar valdigt missvisade.
Det finns namligen fler olika sorters personligheter inom AS &n det finns inom
"normalen.”

Man skulle kanske till och med kunna ga sa langt att saga att det finns lika manga
satt att ha AS som det finns personer med AS.

For det &r egentligen vad Asperger ar: en personlighet.
Det ar ingen sjukdom, aven om jag garna skamtar bort det med att "Jag har minsann
papper pa att jag ar sjuk i huvudet.”

Ja, det ar ungefar sa jag brukar beréatta for folk att jag har AS, skratta bort det. For jag
vill inte att nagon ska déma mig utifran en diagnos. Man ska doma mig utifran den
jag ar. Men det finns s& manga fordomar som staller till det.

Jag tankte darfér nu beskriva lite om hur min specifika AS fungerar och ta upp nagra
saker som ni kanske inte ens tanker pa, men som kan forsvara min vardag ganska
mycket.

Det jag nog har mest problem med idag, och det har jag nog alltid haft, &ar
O0gonkontakt.

Jag tar namligen aldrig sjalvmant dgonkontakt.

Och forsoker ndgon ta 6gonkontakt med mig sa besvarar jag inte den.

Men detta uppfattas som oférskamt och ouppmarksamt.

Darfor fick jag i en valdigt tidig alder lara mig att titta strax ovanfor 6gonen pa folk, pa
odgonbrynen.

Da tror de att man haller 6gonkontakten med dem, utan att man for dens skull
behover se dem i 6gonen.

Det kanske later lite fanigt att jag anstranger mig sa for att slippa se nagon i 6gonen?
Men det ar inte bara mig det géller.

Jag kunde aldrig beskriva kanslan det gav mig innan jag laste en bok, skriven av en
pojke med AS, dar han beskriver exakt samma fenomen.

Boken heter Aspergers syndrom, universum och allt annat.

Och den har kanslan, som man far nar man ser nagon direkt i Ggonen.



Det ar smarta. Det gor ont.

En annan sak, en fordom, om manniskor med AS ar att vi skulle vara oempatiska.
Antagligen har denna férdom dykt upp darfor att vi inte visar medkénsla pa samma
satt som andra, "normala” manniskor.

Dessutom har vi inte samma satt att forutsaga nagons reaktion. Vilket kan leda till att
man sager och gor sadant som kan verka valdigt okansligt.

Jag sjalv har faktiskt det motsatta problemet: jag ar for empatisk for mitt eget basta.
Jag marker det aldrig sjalv, men folk i min narhet oroar sig ofta for hur mycket jag kan
ga upp i en kompis problem eller tar &t mig personligt nar nagon jag inte ens kanner
blivit orattvist behandlad.

En annan sak som kommer sig av min AS ar en valdigt udda uppfattning av smaérta.
Det kan latt bli sa att jag knappt kanner det om nagon slar mig, men att det gor
jatteont om man istéallet bara petar pa mig.

Eller om jag t.ex. ar mitt uppe i ett migrananfall sa kan jag fortfarande vara uppe och
ga omkring nar andra helst bara skulle vilja ligga i ett morkt rum och dra tacket 6ver
huvudet.

Och sa vill jag avsluta med att understryka att folk med AS inte alls &r sa underliga
som man antar att de ska vara.

Varje gang jag nagonsin berattat for nagon att jag har AS sa har reaktionen varit:
"Det hade jag aldrig kunnat gissa, du verkar ju sa normal.” Eller liknande.

Men att ha AS innebéar inte pa nagot satt att man skulle vara onormal.

Man bara tanker pa ett annat satt.

Jag brukar forsoka uttrycka det som att mina ledningar bara ar kopplade pa ett annat
satt.
Men i slutandan blir det &nda samma resultat.

Tack for mig!



